A PAY VGaS

APA VCAS obdanské sdrueni

WWwWw.apavcas.cz

sidlo: APA VCAS, ti.Miru 115, 771 11 Olomouc, tel.: 585 204 341, fax: 585 204 342
kontaktni adresa: Mgr.Milan Svoboda, Dr.Milady Hordkové 7, 772 00 Olomouc, tel.: 777 220 091

Vyrocéni zprava 2005

Hlavni néplni a Cinnosti obcanského sdruzeni je pfedevSim celoro¢ni integraéni program osob zdravotné
postizenych prostfednictvim pohybovych aktivit. A déle pak vytvafeni podminek a seznamovani s novymi
moznostmi v ramci normalniho ob&anského souziti.

Cilem bylo ovlivnit zivotni styl osob zdravotné postizenych v ramci celoro¢niho pohybového programu, a tak se
podilet na jejich resocializaci a zacleiovani v ramci regiondlni infrastruktury.
Hlavni strukturu tvofily dvé roviny:
a) aktivity pravidelné (plavani, atletika, sledge hokej, voltiz a paravoltiZ, boccia)
b) aktivity blokové (rekondi¢ni pobyty, soustifedéni).

Nasleduje hodnoceni ¢innosti dle jednotlivych sekci sdruzeni:

SEKCE PARAVOLTIZE

Paravoltiz APA VCAS ma puisobnost nad ramec Olomouckého kraje. Je slozena z 8 klubti v CR.

Mateisky klub APA VCAS

dale - JITRO Olomouc

Handicap club PAMIR Radikov
EPONA Brno

Détsky domov Cechy pod Kosifem
DUHA Plumlov

SNEZENKA Novy Malin

NA DOBRE CESTE Novy Malin
CENTRUM pii USP Mlada Boleslav

APA VCAS vroce 2005 jako pofadatel usporadala 2 celorepublikové zavody a na 6 celorepublikovych
zavodech na jejich poradani méla polovic¢ni spoluucast. Také uspotadala 1 zavod s mezinarodni t¢asti a MCR
v paravoltizi 2005.

Cvicenci paravoltize se zcastnili dvou paravoltiznich zdvodt v zahrani¢i. A to ve Slovenské republice. Prvni

zavod se uskute¢nil v mésici dubnu v Bratislavé a druhy v mésici srpnu v Nitfe.
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V mésici srpnu 2005 uskutecnila sekce paravoltize rekondi¢ni pobyt s hiporehabilitaci v rekreaénim stfedisku
Chata pod Vézi Radikov.

CviCenci se prezentovali na akcich jako napriklad MOSTY v Prerové, Den koni v Radikové, Den déti
v Koléafovych sadech v Prostéjove, Den koni v Novém Malin€ a na MCR paradrezury v Praze.

APA VCAS v roce 2005 jako nejlepsi oddil paravoltize opét ziskala ,,POHAR 2005“ Ceské hiporehabilitagni
spolecnosti.

Titul MCR ziskali tito cvicenci:

kat.jednotlivcd lehky handicap muzi Jifi Weingartner a Zeny Daniela Wagnerova
kat. jednotliveti mentalni handicap zeny Jaroslava PospiSilova a muzi Pavel Tylsar
kat. jednotlivet tézky handicap muzi Marek Pospisil

kat. jednotlivcd tézky handicap Zeny Veronika Kone¢na

kat. dvojic lehky handicap Jiti Weingartner a Leona Drnovska

kat.dvojic mentélni a télesny handicap Veronika Konecna a Petra Palkova

Tréninkova stirediska paravoltiZe:

RADIKOV:

klubovna, télocvicna, kryta jizdarna, venkovni jizdarna, hygienické zafizeni vSe bezbariérové. Tii voltizni
trenazéry, jeden vlastni kun a dva pro tréninkovou ¢innost moznost zaptjceni.

Ceskou hiporehabilitaéni spolenosti byl APA VCAS pro tréninkové stiedisko Radikov, udélen statut $koliciho
stiediska pro CR na dobu do roku 2008.

Tréninky celoro¢né: kazdé pondéli  16.00-18.00
kazdy patek 16.00-18.00
kazdou sobotu  14.00-18.00

Paravoltiz m4 odborny dobrovolny pracovni tym v tomto slozeni:

Lékar MUDr. Pavel Brogowski
Fyzioterapeut: Arnostka Jezkova
Martina Faksova
Vanda Caskova

Hipolog: Marie Chroméakova
Michaela Kubackova
Pomocnici: Veronika Vokounova

Daniela Weingartnerova
Petra Kreuzingérova

Vsichni tito pracovnici absolvovali odborné skoleni CHS a CJF.

Rekondic¢ni letni tabor s hiporehabilitaci na Radikové v Chaté pod Vézi 15.8. — 28.8.2005

Pobytu se ucastnilo celkem 52 osob. Z toho 41 zdravotné oslabenych déti a mladeze a 11 osob (odborny
personal) specielné na tento pobyt proskoleny pii CHS.

Veskera Cinnost a prace s détmi byla s individualnim pfistupem a ohledem na zdravotni stav ucastnika.
Ucastnici byli rozdéleni do péti oddilt. Diky pocasi, které nam neustale ptalo, jsme mohli dodrzet predepsany
ramcovy program s etapovou hrou.

Ucastnici za splnéni danych ukolt sbirali body do svych tdborovych deni¢kd, ktery si potom jako trofej
odvezli domi. Na zavér pobytu Gcastnici pfedvedli ukazku indianskych tanci a zicastnili se celorepublikove
paravoltizni soutéze, kterou uspoiadala 27.8.2005 APA VCAS Olomouc ve spolupraci s CHS.
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Co jsme se vsechno ucili?
Teorii o hipologii (na zavér cvicenci podstoupili testy)
Prace u koni
Rytmicka cviceni
Tance
Rehabilitacni gymnastiku
Cviceni na voltiznim trenazéru
Cviceni na koni

Jako dalsi jsme se ucili jezdit v lod’kach (veslovani), plavani, rizné spolecenské hry, jeden vylet do Nitry (kde se
zucastnili paravoltizni soutéZe se slovenskymi kamarady) a jeden vylet po pamatkach mésta Olomouce.
Plnili jsme etapovou hru ,, INDIANSKE LETO, pti které jsme zazili spousty legrace a mnohé se naucili.

Pobytu se také z&astnili lektofi z CJF Jarmila Jablonska, MVDr.Stanislav Vaverka a Dalibor Blazek. B&hem
pobytu nas také navstévovali solisté baletu z Moravského divadla a pomahali nam s nacvi¢ovanim indianskych
tancd.

Soubé&zné s nasim pobytem probihal na Radikové mezinarodni jezdecky tabor slozeny z déti z Belgie, Spanélska,
Francie a Némecka. Tito zahrani¢ni tcastnici se pfidali k naSemu programu a ucili se paravoltiznimu sportu od
nasich déti. Domluva probihala pomoci tlumoc¢niki a déti se zkouSely domlouvat v anglicting, coz bylo
zajimavé. Vsichni se domluvili.

DalSi aktivity sekce paravoltiZe v roce 2005

Sekce paravoltize ve spolupraci s Ceskou hiporehabilitaéni spoleénosti a Ceskou jezdeckou federaci
vypracovala nova paravoltizni pravidla, ktera maji platnost pro cvi¢ence paravoltize v CR od 1.1.2006

Byla navéazana spoluprace s TJJ LUCLY Drasov. S jejich spolupraci se nam podafilo zatim jen tii cvicence
integrovat z paravoltizni kategorie lehkého handicapu do voltizniho jezdéni a budou v roce 2006 jiz startovat se
zdravimi cvicenci CJF v kategorii ,,B“.

Sekce paravoltize usporadala 3 pracovni paravoltizni seminafe pro zajemce o paravoltiz v CR. Primérna ucast
na téchto seminafich byla 16 zajemci.

SEKCE PLAVANI

Cinnost sekce se odvijela od individualnich osobnich asistenci, kterou ¢lenové APA VCAS zajistovali plaveim
ve spolupraci se sdruzenim TREND.

SEKCE SLEDGE HOKEJE

Olomoucky sledge hokej, vystupujici pod hlavickou ob&anského sdruzeni APA VCAS a za vyrazné podpory HC
Olomouc, vstoupil v zafi roku 2005 jiz do své Ctvrté sezOny. Jesté pied tim ale slavil nejvétsi Gspéch své
kratkodobé historie. Klub APA VCAS Olomoucti Kohouti se totiz stal Mistrem Ceské republiky.

Sledge hokejisté hrali Ceskou sledge hokejovou ligu. Ta se sklada ze zakladni ¢asti a nasledného play-off.
Olomouc vstupovala do vyfazovacich boju az ze tieti pozice, ale jelikoz v semifinale porazila Karlovy Vary a ve
findle Zlin, mohla se tak radovat z obrovského spéchu. Diky velkému zajmu regionalnich médii se o tomto
uspéchu dozvédela i siroka vefejnost.

Ceskou sledge hokejovou ligu hraje v souéasné dobé celkem 6 tymil. Mimo Olomouc to jsou SKV Karlovy
Vary, HC Sparta Praha, SKV Ceské Budgjovice, SC Kolin, Hamé Zlin. APA VCAS v roce 2005 potadalo 5
utkani. Ctyfi znich se hraly v Olomouci, jedno kvili vytizenosti plochy hanacké metropole v Unicové. Na
ostatni utkani cestovali hraci k soupetim. Sezéna 2005/2006 uz ovSem tak uspésna nebude. Nejlepsimu stielci
minulé sezény skoncilo hostovani, z Olomouce odesel i dals§i klicovy hrac. Oba zamitili do Sparty. Pfesto
Kohouti do posledni chvile hrali o postup do play-off.
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Olomoucti sledge hokejisté trénuji dvakrat tydn€ na zimnim stadionu v Olomouci, v srpnu absolvovali tydenni
soustfedéni v Lanzhoté, na kterém vyuzili pfedev§sim vyborné prostredi k tréninku na handbycich. Diky
breclavské radnici mohli i zdarma nékolikrat vyuzit tamni zimni stadion. Pfed sezonou nakoupili nové brusle
vyrobené podle norského vzoru. Pravé v Norsku se vyrabi nejlepsi brusle na svété, kvili jejich vysoké cené si je
hraci nemohou koupit. Mezi partnery v roce 2005 patfily: firma Seritech, restaurace a penzion Garnet a firma
Medicco.

Klub mé v soucasnosti 18 hract a dva Cleny realiza¢niho tymu. V leto$nim roce se k muzstvu pfipojili 3 novi
hraci.

SEKCE SPASTIC HANDICAP - BOCCIA

Nase sekce je ¢lenem Spastic Handicap, ktery organizuje sportovni soutéZze pro sportovce s poruchami
hybnosti. Ugastnili jsme se celoroéné 1. a II. ligy v boccii.

Dvé nase hracky (Pavla Ttiskova, Michaela Zdrahalova) v roce 2005 soutézily v 1. lize boccii, ostatni
v lize I1. V roce 2005 ve I1. lize v kategorii BC1 zvitézila nase hracka Sarka Hynkova a v kategorii BC2 se na 3.
misté¢ umistil Ladislav Kolert, oba potom postupuji v roce 2006 do I. ligy. Ladislav Kolert byl klubem APA
VCAS zvolen nejlepsim sportovcem sportovniho oddilu a vyhlasen v anketé Sportovec roku — Spastic Handicap
v Brné na Brnénském vystavisti. Zde také nasSe trenérka Lenka Kohoutova byla vyhlasena, spolu se dvéma
dalSimi cvicitelkami, za Cvicitelku roku.

Celkové vysledky I. ligy OZP CUP 2005:

Kategorie BC3: 8. misto Michaela Zdrahalova, APA VCAS Olomouc
Kategorie BC2: 7. misto Pavla T¥iskova, APA VCAS Olomouc
Celkové vysledky I1. ligy 2005:

Kategorie BC1: 1. misto Sarka Hynkova, APA VCAS Olomouc
Kategorie BC2: 3. misto Ladislav Kolert, APA VCAS Olomouc

Tréninky oddilu boccii probihaly v roce 2005:

kazdou stredu 13.30-15.00 hod v télocviéné byvalé ZS Svornosti, Olomouc

Nase sekce se zabyva i dalSimi sportovnimi aktivitami:

Sportovni krouzek pro déti s postiZenim (zaméfen na vSeobecnou sportovni pripravu a boccie)
kazdy ctvrtek 16.30-17.30 hod v télocviéné FTK UP, Olomouc

Nekteré aktivity probihaji ve spolupraci se specialni $kolou Credo a ob¢anskym sdruzenim Jitro v Olomouci.

Co se nam uZ dlouhodobé nedafi a chtéli bychom zvladnou v budoucnosti:
1) Rozsifit moznosti nabidky sportovniho vyziti pro sportovce s DMO; zajisténi materidlniho vybaveni a
sportovniho zazemi, s kvalifikovanym vedeni pro ATLETIKU (v jednani s AK Milo Olomouc);
2) Usportadat letni soustfedéni sportovct (alesponi vikendové) boccii;
3) NABOR NOVYCH CLENU.

Tym trenéru a cviciteli:
Vedouci sekce: Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D.

Trenéri: Lenka Kohoutova
Eduard Zacha
SEKCE MONOSKI

V leto$nim roce neprobéhl zadny rekondicni pobyt, ktery by pfimo organizovalo a zajistovalo nase
sdruzeni. Cinnost sekce se odvijela od individudlnich osobnich asistenci, kterou ¢lenové APA VCAS zajistovali
lyzaiGm monoski.
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SEKCE ATLETIKY

Cinnost pouze individualni formou.

SEKCE ORIENTALNICH TANCU

Orientalni tanec nasim tanec¢nicim pomaha jak po strance psychicke, tak i fyzické. Nemalou roli zde hraje i fakt,
ze jde snad o jedinou pohybovou aktivitu umoziujici mentalné postizenym zenam i divkam, citit se dobie jako
Zena.

Piehled naSich vystoupeni:

17.5.2005 — vystoupeni pii piileZitosti zahajeni specialni olympiady - USP Kli¢
25.5.2005 — vystoupeni na zahradni slavnosti pro USP Kli¢
19.12.2005 — vanoéni besidka v U Klubu pro USP Kli¢

Béhem toho roku jsme nacvicili kratkou choreografii s Satky. V pribéhu roku 2006 budeme opakovat jednotlivé
kratké choreografie a zdokonalovat jednotlivé prvky. Dalsi vystoupeni v tomto roce jsou zatim v jednani.

OSTATNI VYZNAMNE AKCE A CINNOSTI

Jiz poSesté jsme se podileli na akci MOSTY. Poprvé to bylo v roce 2000 a od roku 2001 jsme vstoupili
do této akce i s novym projektem pod ndzvem Mostlympiada, ktera se tak stala nedilnou soucasti celé akce.
Jedna se o sportovni soutéze prizpusobené détem zdravotné postizenym i zdravym, kdy se tak setkavaji v jedné
soutézi spoleéné. V tomto sméru lze tuto soutéZ povazovat za zcela unikatni a ve svété ojedinélou. Cela soutéz
ma obrovsky uspéch a pro mnohé skoly, ustavy, kluby se stala nedilnou soucasti v jejich ro¢nim programu.

Diky ziskani statnich dotaci a darG se rok 2005 stal rokem, kdy nase sdruzeni mohlo pokracovat
v nastoleném rozvoji aktivit zroku predchazejiciho a plynule tak navazat na cinnosti, které jako jeden
z nejvetsich poskytovateld sluzeb v oblasti volnocasovych a sportovnich aktivit miizeme nabidnout predevsim
zdravotné postizenym spoluobcantim naseho kraje i nad jeho ramec.

V Olomouci dne 10.3.2006 Vypracoval: Mgr. Milan Svoboda
prezident APA VCAS
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